
おかゆ　キャベツの味噌汁 バナナ　米　キャベツ　万能ねぎ

豚ひき肉とさつま芋煮 豚ひき肉　さつま芋　玉ねぎ

野菜煮　オレンジ いんげん　人参　オレンジ　南瓜　ホットケーキ粉　牛乳

チーズトースト　青梗菜のスープ 食パン　ピザ用チーズ　青梗菜　人参

ツナのクリーム煮 ツナ缶　玉ねぎ　ほうれん草　トマト　きゅうり　コーン缶　キャベツ

野菜煮　グレープフルーツ グレープフルーツ　りんごジュース

トースト　ほうれん草とじゃが芋のスープ 食パン　ほうれん草　じゃが芋　玉ねぎ　人参

鶏肉の照り焼き 鶏もも肉　キャベツ　きゅうり　コーン缶　いんげん

野菜煮　グレープフルーツ グレープフルーツ　オレンジジュース

あんかけ丼（軟飯） 米　豚ひき肉　もやし　人参　ほうれん草

豆腐のスープ 豆腐　えのき　わかめ

オクラ煮　煮りんご オクラ　りんご　さつま芋

味噌煮込みうどん 茹でうどん　豚ひき肉　大根　ごぼう　長ねぎ　里芋　ほうれん草

ツナと野菜煮 ツナ缶　切れてるチーズ　人参

バナナ バナナ　米　干ししいたけ　コーン缶

おかゆ　白菜とえのきの味噌汁 米　白菜　えのき　万能ねぎ

カレイの醤油焼き カレイ　ひじき　鶏ひき肉　人参　小松菜

ひじきのそぼろ煮 オレンジ　マカロニ　クリームコーン缶

赤ちゃんマーボー丼（おかゆ） 米　豆腐　豚ひき肉　玉ねぎ　長ねぎ　にら

コーンスープ クリームコーン缶　コーン缶

ブロッコリー煮　バナナ ブロッコリー　バナナ　食パン

おかゆ　豆腐となめこの味噌汁 バナナ　米　豆腐　なめこ　万能ねぎ

鶏肉のケチャップ焼き 鶏もも肉　ほうれん草　人参　もやし　コーン缶

野菜煮　オレンジ オレンジ　マカロニ　きな粉

トースト　クリームシチュー 食パン　鶏もも肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参　コーン缶　グリンピース缶

白身魚のチーズ焼き 赤魚　粉チーズ

野菜煮　グレープフルーツ もやし　きゅうり　グレープフルーツ　バナナ　ホットケーキ粉　牛乳

おかゆ　南瓜の味噌汁 米　南瓜　玉ねぎ　万能ねぎ

豆腐入りハンバーグ 豚ひき肉　豆腐

野菜煮　煮りんご ごぼう　人参　りんご　ホットケーキ粉　切れてるチーズ　牛乳

煮込みうどん 茹でうどん　キャベツ　にら　長ねぎ　人参　玉ねぎ　もやし

さつま芋煮 黒きくらげ　豚ひき肉　さつま芋

バナナ バナナ　米　ツナ缶　大根

おかゆ　大根の味噌汁 米　大根　万能ねぎ

鶏肉の照り焼き 鶏もも肉　小松菜　しめじ　コーン缶　人参

野菜煮　オレンジ オレンジ　ロールパン　いちごジャム

煮込みうどん 茹でうどん　鶏もも肉　人参　玉ねぎ　しめじ　わかめ　ほうれん草

さつま芋煮 さつま芋

バナナ バナナ　米

おかゆ　けんちん汁 バナナ　米　鶏もも肉　長ねぎ　ごぼう　大根　人参　白菜　しめじ

鮭のねぎみそ焼き 鮭

南瓜煮　オレンジ 南瓜　オレンジ　ホットケーキ粉　甘納豆　牛乳

トースト　ほうれん草と人参のスープ 食パン　ほうれん草　人参　玉ねぎ

鶏肉のトマトソースがけ 鶏もも肉　トマト缶　ツナ缶　きゅうり　コーン缶　大豆の水煮

ツナと野菜煮　グレープフルーツ グレープフルーツ　米　ひじき　ごぼう　干ししいたけ

小豆入りパンケーキ
ミルク

30 火
南瓜ボーロ
ミルク

ひじき入り雑炊
ミルク

11
25

木
南瓜ボーロ
ミルク

ツナ入り雑炊
ミルク

12
26

金
ハイハイン
ミルク

ジャムトースト（ロールパ

ン）

ミルク

13
27

土
ハイハイン
ミルク

味噌雑炊
ミルク

29 月
バナナ
ミルク

9
23

火
南瓜ボーロ
ミルク

バナナ入りパンケーキ
ミルク

10
24

水
ハイハイン
ミルク

チーズ入り蒸しパン
ミルク

6
20

土
ハイハイン
ミルク

シュガートースト
ミルク

8
22

月
バナナ
ミルク

きな粉マカロニ
ミルク

4
18

木
南瓜ボーロ
ミルク

野菜入り雑炊
ミルク

5
19

金
ハイハイン
ミルク

クリームマカロニ
ミルク

16 火
南瓜ボーロ
ミルク

オレンジゼリー
ハイハイン
ミルク

3
17

水
ハイハイン
ミルク

ふかし芋
ミルク

1
15

月
バナナ
ミルク

南瓜入りパンケーキ
ミルク

2 火
南瓜ボーロ
ミルク

りんごゼリー
ハイハイン
ミルク
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