
こばと保育園(一般) 2026年6月献立表
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 1 バナナ　牛乳 2 南瓜ボーロ　牛乳 3 おせんべい　牛乳 4 南瓜ボーロ　牛乳 5 ビスケット　牛乳 6 おせんべい　牛乳

昼
食

午
後
午
前 8 バナナ　牛乳 9 南瓜ボーロ　牛乳 10 おせんべい　牛乳 11 南瓜ボーロ　牛乳 12 ビスケット　牛乳 13 おせんべい　牛乳

昼
食

午
後
午
前 15 バナナ　牛乳 16 南瓜ボーロ　牛乳 17 おせんべい　牛乳 18 南瓜ボーロ　牛乳 19 ビスケット　牛乳 20 おせんべい　牛乳

昼
食

午
後
午
前 22 バナナ　牛乳 23 南瓜ボーロ　牛乳 24 おせんべい　牛乳 25 南瓜ボーロ　牛乳 26 ビスケット　牛乳 27 おせんべい　牛乳

昼
食

午
後
午
前 29 バナナ　牛乳 30 おせんべい　牛乳

昼
食

午
後

御飯　けんちん汁
鮭のネギみそ焼き
南瓜のいとこ煮（防災食）
オレンジ

食パン　ほうれん草と人参のスープ
鶏肉のトマトソースがけ
大豆とツナのサラダ
グレープフルーツ

◎材料の都合上献立が変更になる場合があります。
◎今月のお楽しみ給食は16(火)です。

◎卵は使用していません。

今月の平均栄養価　　3～5歳児　　1～2歳児
　　　エネルギー　　545kcal        473kcal

　　たんぱく質　　20.3ｇ　　　17.8ｇ
        脂質　　　　17.6 g  　　16.4g抹茶ケーキ　牛乳 ひじきおにぎり　牛乳

ホットビスケット　牛乳 バナナケーキ　麦茶 チーズ蒸しパン　牛乳 ツナ雑炊　牛乳 白ごまトースト　牛乳 おかかおにぎり　牛乳

御飯　豆腐となめこの味噌汁
ヤンニョムチキン
ほうれん草とコーンのナムル
オレンジ

食パン　カレーシチュー
イワシのカリカリチーズ焼き
もやしサラダ
グレープフルーツ

御飯　南瓜の味噌汁
豆腐入りハンバーグ
きんぴらごぼう
りんご

タンメン
厚揚げの煮物
バナナ

御飯　大根と油揚げの味噌汁
ごまだれチキン
小松菜のおかかサラダ
オレンジ

わかめうどん
さつま芋のレモン煮
バナナ

南瓜クッキー　牛乳 紫陽花ゼリー　おせんべい　牛乳 さつま芋の胡麻団子　牛乳 中華おこわ　牛乳 ココアラスク　牛乳
レモンシュガートースト
牛乳

わかめ御飯(防災食)
キャベツと生揚げの味噌汁
豚肉とさつま芋の炒め物
いんげんと人参のおかか和え　オレンジ

時計パン　ほうれん草とじゃが芋のスープ

鶏肉の青のりフリッター
コールスローサラダ
グレープフルーツ

ビビンバ
豆腐のスープ
オクラの和えもの
りんご

味噌煮込みうどん
ツナ餃子
バナナ

御飯　白菜とえのきの味噌汁
カレイのバター醤油焼き
ひじきのそぼろ煮
オレンジ

マーボー丼
中華コーンスープ
中華ブロッコリー
バナナ

ホットビスケット　牛乳 バナナケーキ　麦茶 チーズ蒸しパン　牛乳 ツナ雑炊　牛乳 白ごまトースト　牛乳 おかかおにぎり　牛乳

御飯　豆腐となめこの味噌汁
ヤンニョムチキン
ほうれん草とコーンのナムル
オレンジ

食パン　カレーシチュー
イワシのカリカリチーズ焼き
もやしサラダ
グレープフルーツ

御飯　南瓜の味噌汁
豆腐入りハンバーグ
きんぴらごぼう
りんご

タンメン
厚揚げの煮物
バナナ

御飯　大根と油揚げの味噌汁
ごまだれチキン
小松菜のおかかサラダ
オレンジ

わかめうどん
さつま芋のレモン煮
バナナ

南瓜クッキー　牛乳 りんごゼリー　おせんべい　牛乳 さつま芋の胡麻団子　牛乳 中華おこわ　牛乳 ココアラスク　牛乳
レモンシュガートースト
牛乳

わかめ御飯(防災食)
キャベツと生揚げの味噌汁
豚肉とさつま芋の炒め物
いんげんと人参のおかか和え　オレンジ

ツナのグラタンパン
青梗菜の中華スープ
フレンチサラダ
グレープフルーツ

ビビンバ
豆腐のスープ
オクラの和えもの
りんご

味噌煮込みうどん
ツナ餃子
バナナ

御飯　白菜とえのきの味噌汁
カレイのバター醤油焼き
ひじきのそぼろ煮
オレンジ

マーボー丼
中華コーンスープ
中華ブロッコリー
バナナ


